
Medlemsbetingelser for Tinglev 
Fitness 
Disse medlemsbetingelser gælder for alle medlemmer i Tinglev Fitness. Ved tilmelding 
accepterer du disse betingelser fuldt ud. Betingelserne er udarbejdet i overensstemmelse 
med gældende dansk lovgivning, herunder forbrugerlovgivningen. Vi forbeholder os retten til 
at ændre betingelserne med mindst én måneds varsel via e-mail eller opslag i centret. 

§1. Medlemskab og adgang 
●​ Medlemskabet er personligt og kan kun benyttes af den registrerede medlem. Udlån 

af adgangskort eller anden adgang giver anledning til øjeblikkelig ophævelse af 
medlemskabet uden refusion. 

●​ Minimumsalderen for medlemskab er 14 år. Medlemmer under 18 år skal have 
samtykke fra forældre/værge. 

●​ Adgang gives via personligt adgangskort eller app. Du skal fremvise gyldigt ID (f.eks. 
kørekort eller pas) på anmodning fra personalet for at bekræfte identiteten. 

●​ Medlemskabet giver adgang til alle faciliteter i Tinglev Fitness, inklusive vægt- og 
cardio-udstyr og holdtimer. Ændringer i udbud kan ske uden varsel. 

§2. Tilmelding og betalingsbetingelser 
●​ Tilmelding sker via vores hjemmeside eller app. Ved tilmelding oplyser du korrekte 

personoplysninger (navn, adresse, e-mail, telefon, CPR-nummer til identifikation og 
betalingsformål). 

●​ Ændringer i persondata skal meddeles skriftligt inden for 7 dage. Vi er ikke 
ansvarlige for konsekvens af forældede oplysninger. 

●​ Betaling sker månedligt via automatisk træk (DIBS eller Stripe). Første betaling 
trækkes ved tilmelding. 

●​ Minimumsperiode for medlemskab er 1 måned (eller som angivet i din specifikke 
aftale). Derefter løber medlemskabet månedligt med 1 måneds opsigelsesvarsel. 
dvs. løbende måned + 1 måned, i opsigelse.  

●​ Gebyrer: Misbrug af adgang (f.eks. udlån af kort) medfører et gebyr på 500 kr. 
Manglende betaling medfører inkasso og gebyr på 100 kr. + renter. 

●​ Prisændringer meddeles med 1 måneds varsel og træder i kraft fra næste 
betalingsperiode. 

 

 



§3. Opsigelse 
●​ Opsigelse skal ske skriftligt via e-mail til morten@tinglevfitness.dk eller via din 

brugerprofil på hjemmesiden/appen. Opsigelse kan tidligst ske ved udløb af 
minimumsperioden. 

●​ Ved opsigelse refunderes ikke forudbetalte måneder, medmindre centret misligholder 
aftalen. 

●​ I tilfælde af alvorlige overtrædelser (f.eks. doping, racistisk/voldelig adfærd eller 
hærværk) kan medlemskabet ophæves øjeblikkeligt uden refusion. 

§4. Pause og ændringer 
●​ Medlemskabet kan sættes på pause i op til 3 måneder pr. år mod et gebyr.. Pause 

meddeles skriftligt i god tid. Dog aldrig med tilbagevirkende kraft. 
●​ Ændring til andet medlemstype (f.eks. fra enkelt- til familie medlemskab) kræver 

godkendelse og kan medføre justering af pris. 

§5. Ordensreglement og ansvar 
●​ Du skal overholde centrets ordensreglement (tilgængeligt i centret). Dette inkluderer 

brug af passende tøj (ingen bar overkrop), ingen mad/drikke i fitness og respekt for 
andet personale/medlemmer. 

●​ Al træning sker på eget ansvar. Centret hæfter ikke for skader, tab eller tyveri. Brug 
af udstyr er på din egen risiko – søg vejledning fra personale ved tvivl. 

●​ Racistiske, nedværdigende eller truende udtalelser medfører øjeblikkelig bortvisning 
og ophævelse af medlemskab. 

●​ Vi forbeholder os retten til midlertidig eller permanent bortvisning ved gentagne 
overtrædelser. 

§6. Doping og sundhed 
●​ Du erklærer ved tilmelding at være sund og fri for helbredsproblemer, der kan 

forhindre træning. Konsulter læge ved behov. 
●​ Doping er forbudt og vi forbeholder os retten til at indmelde os i ADD (Anti doping 

Danmark) Hvis vi opdager problemer med doping.  
●​ Medlemmer opfordres til at rapportere mistanke om doping anonymt til centret. 

§7. Persondata og GDPR 
●​ Vi indsamler og behandler dine persondata i henhold til GDPR. Data bruges til 

administration, kommunikation og markedsføring (med samtykke). I forbindelse med 
dopingkontroller kan persondata deles med Anti Doping Danmark, hvis det er 
nødvendigt for at håndhæve reglerne. 



●​ Du har ret til indsigt, rettelse eller sletning af dine data. Kontakt os på 
morten@tinglevfitness.dk 

●​ Data deles ikke med tredjeparter uden dit samtykke, undtagen til betalingsudbydere, 
ADD eller myndigheder (f.eks. ved inkasso). 

§8. Ændringer i betingelser og faciliteter 
●​ Vi kan ændre betingelser, priser, åbningstider eller faciliteter med 1 måneds varsel 

via e-mail eller opslag. 
●​ Force majeure (f.eks. pandemier, naturkatastrofer) fritager os for ansvar og kan 

medføre midlertidig lukning uden refusion. 

§9. Klager og tvister 
●​ Klager skal fremføres skriftligt inden for 14 dage til centret. Vi stræber efter at løse 

tvister internt. 

Disse betingelser trådte i kraft den 29. September 2025. Ved spørgsmål, kontakt os på 
morten@tinglevfitness.dk 
 


